
LA NATATION   SYNCHRONISEE 

HISTORIQUE 
 

¦  Dans le Monde 
 
1934 1ère Exhibition à la Foire de Chicago 
1950       Organisation des 1er Championnats de Synchro 
1984  1ère participation aux Jeux Olympiques en Solo et Duo   

 
¦ En France  
 
1983  Muriel HERMINE Médaille d’Argent aux Championnats d’Europe 
1984  J.O. Los Angelès : Muriel HERMINE et Pascale BESSON 7ème  Place en Duo 
1986  Equipe de France 4ème Place aux Championnats du Monde 

Muriel HERMINE Médaille de Bronze en solo aux Championnats du Monde 
1987  3 Médailles d’Or pour la France en Solo, Duo et Equipe aux Championnats d’Europe 
1988  J.O. Séoul : Anne CAPRON et Karine SCHULER 4ème  Place en Duo 
1989  3 Médailles d’Or pour la France en Solo, Duo et Equipe aux Championnats d’Europe 
1990  la France est Vice Championne d’Europe en Solo, Duo et Equipe jusqu’ en 1999 
1992  J.O. Barcelone : Anne CAPRON et Marianne AESCHBACHER 5ème Place en Duo 
1994   Championnats du Monde : Marianne AESCHBACHER 6ème  Place en Solo  

Myriam LIGNOT et Marianne AESCHBACHER 4ème  Place en Duo 
1996  Coupe d’Europe : Equipe de France Médaille d’Or 

J.O. Atlanta : Equipe seulement  
 Virginie DEDIEU , Myriam LIGNOT 
et Delphine MARECHAL 5ème Place 

1998  Championnats du Monde à Perth (Australie) : 
Virginie DEDIEU Médaille d’ Argent en Solo 

   Myriam LIGNOT et Virginie DEDIEU Médaille de Bronze en Duo 
   Equipe de France 5ème Place 
 
2000  Championnats d’Europe à Helsinki :1 médaille d'OR en DUO 

J.O. à Sydney 
Virginie DEDIEU et Myriam LIGNOT :Médaille de Bronze en Duo 
EQUIPE : 4° place  

 
 
 
 
¦  A Aix en Provence 
 
1972  Début timides de la Synchro, sous les  couleurs de l'AUC 



                        avec une certaine Marie-Madeleine  CHAUDOREILLE 
1985  1ère inscription à l’AUC de Virginie DEDIEU (6 ans) et Lugdivine  MEYTRE (8 
ans) 
1988  1er Gala Nautique avec l’Equipe de France 
 
1989  2ème Gala Nautique avec le Duo Olympique français Anne CAPRON et      Karine SCHULER 

 
Arrivée à Aix de Dominique BLANC LAINE, entraîneur national des Juniors, 

qui crée le centre Haut-Niveau avec 6 nageuses (dont Delphine MARECHAL) 
Roselyne PENNEC, à Aix depuis peu, prend en main 6 jeunes nageuses de 10 à 

12 ans pour démarrer la compétition (dont Virginie DEDIEU et Lugdivine MEYTRE) 
 

Championnats de France Jeune à Lille : 
-  Equipe Junior :  Championne de France (avec 5 nageuses) 
- Equipe 1er groupe d’Age : Médaille d’Argent (avec 6 nageuses) 
- Virginie DEDIEU (10 ans) : 1er des Imposées 1er groupe d’age.  

 
3 Sélectionnées en Equipe de France Junior  

( Delphine MARECHAL.Veronique VANMUNSEN et Marie CARANTA) 
 

En Juillet 1989, l’AUC Natation est dissoute, la section synchro devient un 
club autonome pour 2 mois.  

En Octobre 1989, création d’Aix Natation, regroupant le S.S.C Aix section 
natation et palme, l’ASPTT section water-polo et l’AIX SYNCHRO. 
 

1990  3ème Gala Nautique avec Muriel HERMINE 
Virginie DEDIEU : Championne de France en Solo 1er Groupe d’Age 

 Marie CARANTA : Championne de France en Solo Junior 
La section Synchro est 14ème au classement national 
 

1991  La section Synchro est la 5ème de France  
  Disparition des Solos en 1er Groupe d’Age 
   Podiums dans toutes les Catégories 

 Lugdivine MEYTRE : Championne de France en Solo Espoir 
    

5 Sélectionnées en Equipes de France 
 
1992  La Section Synchro  est la 3ème de France 

4ème Gala Nautique avec Stéphane Mirmont 
   Virginie DEDIEU : Championne de France Espoir en Solo et Duo 

Eve DANIEL : Championne de France Espoir en Duo  
 Equipe Espoir : Championne de France 

 
1993  La Section Synchro est la 2ème de France 

 
Arrivée à Aix de Christine CAUSSE qui est chargée de l’entraînement des Espoirs 
          Virginie DEDIEU : Championne de France Espoir en Solo et Duo 

Equipe et Duo Junior : Champion de France 
Duo Senior avec Delphine MARECHAL : Vice Champion de France  



 
8 Sélectionnées en Equipes de France 

 
   Virginie DEDIEU : Médaille d’Or à la COMEN (France Espoir) 
 
1994  5ème Gala Nautique avec l’Equipe d’Aix Natation 

 
Dominique BLANC-LAINE quitte Aix, le centre Haut-Niveau et l’entraînement  
des Senior et Junior est assuré par Christine CAUSSE. 

 
Lugdivine MEYTRE : Championne de France Junior Solo et Duo 
Eve DANIEL :    Championne de France Junior en Duo 
Virginie DEDIEU :   Vice Championne de France en Solo et Duo 
Equipe Junior : Championne de France 
Delphine MARECHAL : Vice-championne de France Senior en Duo 
 
8 Sélectionnées en Equipes de France 

 
5 Aixoises en Equipe de France Junior : Médaille de Bronze aux Europe  
le Duo Eve/Virginie 5ème des Championnats d’Europe Juniors 
 

1995  Virginie DEDIEU : Championne de France Junior en Solo et  Duo 
Eve DANIEL :  Championne de France Junior en Duo  

   et Vice Championne de France Junior en Solo 
    Aude CASTILLE : Vice Championne de France Espoir  Solo et Duo 
    Caroline GIAMMATTEI : Vice Championne de France Espoir en Duo 
    

5 Sélectionnées en Equipes de France  
 
Virginie DEDIEU : Vice Championne du Monde Junior en Solo 

Elle rentre dans les 5 premières en sélection France,       
sélectionnée Olympique, elle intègre l’Insep en Septembre 

1995. 
 
       
1996   6ème Gala Nautique  
                            avec les 2 sélectionnées Olympiques aixoises 
 
   Eve DANIEL : Championne de France Senior en Solo 
   Marie FRAYTAG et Audrey ABADIE : Championnes de France Espoir en Duo 
 
   5 Sélectionnées en Equipes de France 
 
   Equipe ( V et D)  : Médailles d’Or de la Coupe d’Europe A 
   Virginie et Delphine : 5ème en Equipe aux J.O. Atlanta 
 
1997      La Section Synchro d’Aix  est le 1er Club Elite 
 

Virginie DEDIEU : Championne de France Senior en Solo et Duo 
Delphine MARECHAL : Championne de France Senior en Duo 
Marie FRAYTAG et Audrey ABADIE : Championnes de France Espoir en Duo 
A. CASTILLE et C. GIAMMATTEI : Vice championnes de France Junior en Duo 



Equipe Espoir : Championne de France 
Equipe Junior et Senior :  Vice - Championnes de France 
 
8 Sélectionnées en Equipe de France 
 
Virginie DEDIEU : Vice Championne d’Europe Senior en Solo, Duo,   Equipe 
   Médaille de Bronze en Solo  à la Coupe du Monde 
Marie FRAYTAG et Audrey ABADIE : Médaille d’Argent Comen (France Espoir) 
 
 
 

1998  Virginie DEDIEU : Championne de France Senior Solo  et Duo 
Delphine MARECHAL : Championne de France Senior en Duo 
A. CASTILLE et C. GIAMMATTEI : Championnes de France Junior en Duo 
Equipe Junior : Championne de France 
 
8 Sélectionnées en Equipes de France 
 
Virginie DEDIEU :  Vice Championne du Monde en Solo 
   Médaille de Bronze en Duo aux Monde 
Caro GIAMMATTEI : Vice Championne d’Europe Junior en Duo  

             A. CASTILLE, A. ABADIE, M. FRAYTAG : Vice Championnes d’Europe Junior en Equipe 
 

 
 
1999    
 

 Caroline BAZIN reprend l’entraînement du Centre Haut-Niveau après la 
démission de Christine CAUSSE. 

 
Virginie DEDIEU : Championne de France Senior  Solo et Duo 
Eve DANIEL        : Championne de France Senior en Duo 
Equipe Espoir : Championne de France 
Duo Junior et Espoir : Vice Champions de France 

 
11 Sélectionnées en Equipes de France 
 

 Virginie DEDIEU : Vice Championne d’Europe en Solo, Duo, Equipe 
   Médaille d’Argent en Solo  à la Coupe du Monde 
 
Marie FRAYTAG : Vice-Championnes d’Europe Junior en Equipe 
Audrey ABADIE :  4ème Championnats du Monde Junior en Equipe 
 
 
 

2000    
   Delphine MARECHAL vient rejoindre le staff d’ entraîneurs  du Haut-Niveau aixois  ( 
entièrement composé d’anciennes nageuses du club : Caroline, Delphine et Ludivine MUNSCHY) 
 

Virginie DEDIEU : Médaille d’Or des Internationaux de France en Solo  
et en Duo avec Myriam LIGNOT 

 



   Equipe Senior : Championne de France 
   Eve DANIEL : Championne de France  en Solo 
   Eve DANIEL et Laure THIBAUD : Championnes de France en Duo 
                  

                 9 Sélectionnées en Equipes de France 
 
Virginie DEDIEU: vice -championne d'Europe en Solo 
                             Championne d'Europe en DUO avec M. LIGNOT 
 
Virginie et Myriam : Médaille de BRONZE au JO 

 
 
 

 


