
Ce programme est provisoire. 

Il sera affiné à l'issue des engagements 

  

CHAMPIONNATS REGIONAUX AVENIRS 

& CHALLENGE REGIONAL AVENIRS 

COMPETITIONS DEPARTEMENTALE 06 OPEN 

  
  

12 & 13 MAI 2018 – ANTIBES 

  
Attention : pendant la compétition, les horaires définis ci-dessous pourront être écourtés ou 
allongés selon le déroulement des épreuves 
  

PAS DE PRESENTATION 
  
  
  

PROGRAMME PREVISIONNEL 

Juge Arbitre : Vanessa Perez 
  

Samedi 12 Mai : 

 
8h45: Ouverture des vestiaires 
9h00: Echauffement des imposés  CD06 
9h40: Réunion jury suivie des Imposés CD06 
10h20: Echauffement Impro poussines, avenirs et jeunes 
10h45: Réunion jury suivie du Match d'Impro poussines, avenirs et jeunes 
12h00: Echauffement des solos et duos CD06 
12h30: Réunion jury suivie des solos et duos CD06 
13h00: Echauffement des équipes CD06 
13h30: Réunion du jury suivie des équipes CD06 
13h45: Echauffement des figures imposées Régionaux Avenirs (1/2 effectif dans l'eau avec natation) 
14h50: Réunion des vices arbitres suivie de la réunion des juges à leur ateliers 
             Compétition des figures imposées 
18h00: Echauffement des équipes Régionales Avenirs en 2 groupes de 20 min 
18h45: Réunion jury suivie de la compétition équipes 

  
  

Dimanche 13 Mai : 

  
 
8h30: Ouverture des vestiaires 
8h45: Echauffement des solos Régionaux Avenirs en 2 groupes de 20 min 
9h30: Réunion du jury suivie de la compétition solos  
11h30: Echauffement des duos Régionaux Avenirs 
12h00: Réunion jury suivie des duos 
13h15: Echauffement des duos Challenge Avenirs 
13h40: Réunion jury suivie des duos 
14h15: Echauffement des équipes Challenge Avenirs en 2 groupes de 20 min 
15h10: Réunion jury suivie des équipes 
 
Les nageuses ne doivent rien laisser de précieux dans les vestiaires. 
Nous vous rappelons qu'il faut respecter les lieux où sont prévus de faire la gélatine 

 


